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CASOS PRÁTICOS – 07/062025  

CONDUTOR SOCORRISTA - ESTAÇÃO TRAUMA/CLÍNICO 

 

CASO 01: 

Cenário: Colisão moto x carro em uma via com duas faixas de mão única. 

Descrição do caso: A unidade foi acionada para uma colisão moto x carro numa rodovia 

com duas faixas de mão única. Apenas uma vítima no local. Paciente masculino, 27 

anos, condutor da moto. Encontra-se em uso de capacete, em decúbito dorsal, sem 

exteriorização maciça de sangramento, bom padrão respiratório, corado, consciente, 

queixando-se de cervicalgia, lombalgia e dor em joelho direito. Velocidade estimada da 

via: 50 km/h.   

Demonstre como o condutor socorrista deverá fazer a segurança da cena e o 

auxílio ao atendimento à vítima.  

 

CASO 02:  

Cenário: Parada cardiorrespiratória em via pública. 

Descrição do caso: Equipe de suporte básico de vida com um técnico de enfermagem, é 

acionada para uma ocorrência de parada cardiorrespiratória de uma mulher de 45 anos 

em via pública com muitos populares leigos no local, nenhum em manobra de 

reanimação cardiopulmonar.   

Demonstre, corretamente, a atuação do condutor socorrista nesta ocasião. 
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CASOS PRÁTICOS – 07/062025  

MÉDICO - ESTAÇÃO TRAUMA/CLÍNICO 

 

CASO 01: 

Cenário: Atropelamento de pedestre por ônibus. 

Descrição do caso: Equipe de suporte avançado de vida é acionada para um 

atropelamento de uma vítima por um ônibus que estava a 90km/h no Anel Rodoviário. A 

vítima é uma mulher, 36 anos, que encontra-se ao solo, em decúbito dorsal, sem 

sangramento maciço aparente, com ferimentos importantes na face, apresentando 

respiração ruidosa, além de tatuagem traumática em tórax e abdome e com 

rebaixamento do nível de consciência.  

Demonstre como o médico deverá fazer o atendimento a essa vítima.  

 

CASO 02:  

Cenário: Parada cardiorrespiratória em domicílio  

Descrição do caso: Equipe de suporte avançado de vida é acionada para uma ocorrência 

de parada cardiorrespiratória de um homem de 55 anos dentro de sua casa. 

Sabidamente diabético e portador de doença renal crônica, apresentando fístula 

arteriovenosa para hemodiálise em membro superior esquerdo. A parada 

cardiorrespiratória foi presenciada pelo familiar e, na chegada da equipe, o mesmo 

estava realizando manobras de reanimação cardiopulmonar orientadas pelo médico 

regulador.  

Demonstre, corretamente, a atuação do médico nesta ocasião. 
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CASOS PRÁTICOS – 08/062025  

ENFERMEIRO - ESTAÇÃO TRAUMA/CLÍNICO 

 

CASO 01: 

Cenário: Colisão moto x carro, seguida de atropelamento por carro em via de mão única. 

Descrição do caso: Equipe de suporte avançado de vida é acionada para uma ocorrência 

de colisão moto x carro, seguida de atropelamento por carro, a uma velocidade de 

70km/h em via de mão única. A vítima é o condutor de uma moto, do sexo masculino, 25 

anos de idade, em decúbito dorsal, ainda em uso de capacete, com exteriorização 

maciça de sangramento em membro inferior direito e sudorese intensa. Na cena, estava 

confuso.  

Demonstre, corretamente, o atendimento a essa vítima.  

 

CASO 02:  

Cenário: Alteração do nível de consciência em domicílio. 

Descrição do caso: Equipe de suporte avançado de vida é acionada para uma ocorrência 

de alteração do nível de consciência de uma mulher de 47 anos em sua casa. O esposo 

afirma que a paciente é obesa, cardiopata, diabética e portadora de hipertensão arterial, 

evoluindo para rebaixamento do nível de consciência subitamente, após forte dor 

torácica.   

Demonstre, corretamente, a atuação do enfermeiro nesta ocasião.         
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CASOS PRÁTICOS – 08/06/2025 

TÉCNICO DE ENFERMAGEM - ESTAÇÃO TRAUMA/CLÍNICO 

 

CASO 01: 

Cenário: Colisão moto x objeto fixo. 
 
Descrição do caso: Equipe de suporte básico de vida é acionada para uma ocorrência 
de colisão moto x objeto fixo (poste) após perda de controle do motociclista que estava 
a 50km/h em uma via de mão única, com curva estreita. A vítima é masculina, 18 anos 
de idade, em uso de capacete, em decúbito dorsal, com abertura ocular presente, 
verbalizando, mas aparentando estar alcoolizado. Apresentando escoriações em todos 
os membros, sem sangramento ativo, queixando cefaleia, cervicalgia e lombalgia.  
 
Demonstre, corretamente, o atendimento a essa vítima.  

 

CASO 02:   
 
Cenário: Parada cardiorrespiratória em domicílio. 
 
Descrição do caso: Equipe de suporte básico de vida é acionada para uma ocorrência 
de parada cardiorrespiratória (PCR) de um homem de 70 anos em sua casa após 
dispneia súbita. Na chegada da equipe, o irmão da vítima estava realizando manobras 
de reanimação cardiopulmonar conforme orientação do médico regulador.  
 
Demonstre, corretamente, a atuação do técnico de enfermagem nesta ocasião 
utilizando um desfibrilador externo automático. 
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ESTAÇÃO CONDICIONAMENTO FÍSICO 
 

1. DA ESTAÇÃO CONDICIONAMENTO FÍSICO 
 
Conforme descrito no item 3.5.1.1.4. do Anexo IX – Regulamento e Critérios de 
Avaliação da Prova Prática, a Estação de Condicionamento Físico terá a finalidade 
de avaliar o domínio e habilidade física dos candidatos, indispensável para a 
realização de atividades específicas do serviço móvel de urgência e emergência, 
referente à simulação das tarefas de remoção de pacientes, subir e descer 
escadas/rampas, transposição a obstáculos em acidentes, dentre outras, com 
critérios de avaliação definidos de acordo com a natureza dos empregos públicos 
e das atribuições constantes do Anexo II do Edital de Abertura. Os exercícios 
abaixo deverão ser executados sequencialmente. 

 
1.1 EXERCÍCIOS DE AVALIAÇÃO DE CONDICIONAMENTO FÍSICO 

 
1.1.1 Exercício 1 – Simulação de Remoção de pacientes:  

a) Levantamento, carregamento e descarregamento de peso (um por vez) 
em uma distância de 50(cinquenta) metros, perfazendo 03(três) 
percursos, totalizando a distância de 150(cento e cinquenta) metros; 

b) O teste será realizado com o peso de 25(vinte e cinco) kg para o sexo 
feminino e 40(quarenta) kg para o sexo masculino (podendo variar de 
300 (trezentos) gramas para cima ou para baixo); 

c) Os avaliadores indicarão o local de início da prova e o local de 
descarregamento, que estará sinalizado; 

d) O candidato que deixar o peso cair em qualquer momento dos 150 
metros (cento e cinquenta), deverá retornar ao ponto de partida e iniciar 
novamente o percurso, sendo considerado o tempo total gasto ao final 
da prova, tendo somente uma chance de reiniciar o percurso; 

e) Caso o candidato descarregue em local não indicado, deverá retornar 
ao início do percurso em execução; 

f) O candidato terá até 03(três) minutos para a execução total da tarefa. 
 
1.1.2 Exercício 2 – Simulação de Transposição de obstáculos:  

a) Carregamento de 01(uma) bolsa/mochila de alça com peso, em um 
percurso de ida e volta com obstáculo de escada ou rampa; 

b) O teste será realizado com o peso de 8(oito) kg (sexo feminino e 
masculino) na mochila (podendo variar de 200 (duzentos) gramas para 
cima ou para baixo); 

c) Os avaliadores indicarão o local de início e fim da prova, que estará 
sinalizado; 

d) O candidato que deixar a bolsa/mochila cair durante o percurso, deverá 
retornar ao ponto de partida e iniciar novamente o percurso, sendo 
considerado o tempo total gasto ao final da prova, tendo somente uma 
chance de reiniciar o percurso; 

e) O candidato terá até 01(um) minuto para a execução da tarefa. 


